
 

 

 

شرايط تهيه نمونه براي آزمون 

 هموسيستئين 
 

   زمان بازنگري: 05/90/ 19تاريخ صدور: 1از  1تعداد صفحات از:   WI-143شماره سند:

 شماره تجديد نظر:  تهيه کننده:  محدوده توزيع:

 

 دکتر پوربراهيم  تصويب کننده: دقيق آذر  تاييد کننده:

  

 

 شرايط تهيه نمونه براي آزمون هموسيستئين

 
د. مصهر  سهيرار بها ايه ايح سه   ، از مصهر  سهيرار دهورراري نمايهبيمار بايد از سهه رزز مانهدب بهه ان هام آزمهون

 هموسيستئين همراب است.

...  مهوار ببنهي ز، حبوبها  ز ، تخم مرغقبل از ان ام آزمون از دوررن موار پرزتئيني نظير گوشتساعت    48بيمار بايد از  

 قبل از آزمون ناشتا باشد. ساعت 12ابي  10پرهي  نمورب ز 

 

هها آن را . رر صهور  مصهر  ههر يه  از ايهن رارزشوووندهاي ذيل سبب افزايش سطح هموسيستئين ميدارو  •

 ق ع نماييد.  را  قبل از آزمون مصر  آن  ساعت 48مشخص نمورب از  

 متوتركسا  -      كاربامازپين       -           آزار بين  -

 يني توئين  -      تئوييلين          -   اكسيد نيترز     -

 

هها آن را . رر صهور  مصهر  ههر كهدام از ايهن رارزشوووندهاي ذيل سبب کاهش سطح هموسيستئين ميدارو  •

 قبل از آزمون مصر  آن را ق ع نماييد.ساعت  48مشخص نمورب ز از 

 تاموكسي ين  -  اري دوراكيقرص هاي ضد بارر - اسيد يوبي   -

 

 اگر بيماري داصي راريد آن را مشخص كنيد. •

 

 بيمار محترم

هاي کليوووي بووه رود و مبتلايان به آسيببهتر است بدانيد سطح سرمي هموسيستئين با افزايش سن بالا مي

 سيستئين بالايي هستند.، داراي هموسبب دفع ضعيف پروتئين

. سعي نمائيد با اشراف بووه تمووام مطاوووب فووو  و  بيشتر از زنان استسطح هموسيستئين در مردان معمولاً

رعايت  شرايط آزمون در دستيابي به يك نتيجه درست و دقيق با آزمايشگاه همكاري کرده و با حذف عوامل 

 گيري اقدام نماييد.مداخله گر نسبت به نمونه
 


