
 
  

  
 م آزمون پرولاكتين ادستورالعمل آماده سازي بيمار جهت انج

  زمان بازنگري : 03/12/90تاريخ صدور :  1از  1تعداد صفحات :  WI-239:  سندشمارة 

  تجديد نظر: شماره تهیه کننده:   محدودة توزيع :

 

  

 پورابراهیم دکتر نام و امضاء تصویب کننده:    دقیق آذر نام و امضاء تایید کننده:
 

سند شما مي  جهت هر گونه تغییرات در این  همكاران محترم:

مخصوص تغییر مستندات و هماهنگي  فرم  با پر کردن  توانید

 با مسئول تضمین کیفیت اقدام نمایید.  
 

 

 

 شرايط قبل از آزمايش
 

 . باشد ساعت(  ضروري مي  10-12،  ناشتايي شبانه  )براي آزمايش پرولاكتين  گيري  جهت نمونه (1

 باشد. مي  د از بيدار شدن ع ساعت ب   2-5گيري براي آزمايش پرولاكتين، صبح هنگام و  زمان مناسب جهت نمونه (2

 باشيد.   داشته  شب قبل از آزمايش خواب راحت و كامل (3

 تماس جنسي و تحريك سينه انجام نشده باشد.   ساعت اخير  12طي     (4

 روي، ورزش و هر نوع فعاليت بدني اجتناب شود. گيري از پيادهشويد پيش از نمونهتوصيه مي (5

انجام  آزمايش را در زمان مناسب ديگري گيريبا اطلاع به بخش نمونه م رعايت نشده باشد،زچنانچه شرايط لا (6

  دهيد.

 

 شوند:سطح پرولاكتين ميشديد عواملي كه سبب افزايش 

 داروهاي استروژني-

 هاي دوپامين مثل متوكلوپراميد  هاي گيرنده دوپامين مثل فنوتيازين و آنتاگونيتبلوك كننده-

 ي كانال كلسيميهابلوك كننده  ها و مانند بتا بلوكر  هاي ضد فشار خوندارو-

 داروهاي اعصاب و روان مانند هالوپريدول و ريسپريدون-

   

 شوند:عواملي كه سبب افزايش متوسط سطح پرولاكتين مي

 هايي مثل سايمتيدين و رانيتيدين آنتي هيستامين-

 


