
 

 

شرايط تهيه نمونه براي  

و كاتكول   VMAآزمون 

 آمين ها

 

   زمان بازنگری: 05/90/ 19تاریخ صدور: 1از  1تعداد صفحات از:   WI-142شماره سند:

 شماره تجدید نظر:  تهیه کننده:  محدوده توزیع:

 

 راهیم دکتر پورب تصویب کننده: دقیق آذر  تایید کننده:

  

 

 هاآمينو كاتكول VMAشرايط تهيه نمونه براي آزمون 

 متانفرين، نورمتانفرين، دوپامين( نفرين،نفرين، نوراپي)اپي
 

 بیمار باید موارد ذیل را مراعات نموده و سپس نسبت به انجام آزمون مراجعه نماید:

موز، مركباا،، شاك،،، وانيال، ساركه  اي، كولا،هاي حاوي اسيد فنوليك مانند چقبل از آزمون از مصرف غذا و نوشيدني روز 3از •

 سيب، جوش شيرين و شيرين بيان خودداري نماييد.

هااي شاديد بادني و موامال لذا بايد از فعاليات ؛گردد  VMAداري ممكن است موجب افزايش سطح  ورزش شديد، استرس، روزه •

 داري خودداري نمايد.استرس زا و روزه

هاا گيري از مصرف اين داروقبل از اقدام به نمونه سامت 48. بيمار بايد از شوندمي VMAطح مصرف داروهای ذیل سبب افزایش س  •

 خودداري كند:

 گليسيريننفرين لوودوپا ، كربنا، ليتيم ، نيترواپي

 

هاا اروگيري از مصرف ايان دقبل از اقدام به نمونه سامت 48. بيمار بايد از شوندمي  VMAمصرف داروهای ذیل سبب کاهش سطح    •

 خودداري كند:

 رزرپينايمي پرامين ، فنو تيازين ها ، كلونيدين ، دي سولفيرام )آنتابيونه(، گوانتيدين ،

 

 :گردند عبارتند ازها ميآمینتوانند سبب افزایش سطح کاتكول ي که ميیداروها •

نيتارو گليسايرين ،  متيال دوپاا ،، انساولين ، متناامين ،دي سولفيرام ، اپاي نفارين ، اريترومايساين   الكل اتيليك آمينوفيلين ، كلونيدين ،

 كينيدين ، ريبوف،وين ، و تتراسايكلين
 

 ها گردد عبارتند از:داروهایي که ممكن است سبب کاهش سطح کاتكول آمین •

 گوانتيدين ، رزرپين و سالسي،، ها
 

در زماان تهياه  ساامته24نمايد. نمونه ادرار سامته  24يه نمونه ادرار بيمار بايد در شرايط بدون استرس يا فعاليت فيزيكي شديد اقدام به ته

اسيد استيك به منوان ماده محااف  اساتفاده  ، نمونه تهيه شود. )از  3برابر    PHبايد در يخچال نگهداري شود و جهت پايداري نمونه بايد در

 شود.(كند ريخته ميشود كه قب،ً در ظرفي كه آزمايشگاه ارائه ميمي
 


